
�IMPLEMENTOS AGRÍCOLAS -  A Prefeitura de Araxá por meio da Secre-
taria Municipal de Agricultura e Pecuária entregou 74 implementos agrícolas para
cinco associações rurais do município no último dia 11. A solenidade marcou a
renovação dos termos de uso assinados com as entidades que vão beneficiar 160
produtores rurais.
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO PARA MELHOR ATENDE-LOS
Segunda à sexta das 7h às 20h. Sábado das 7h às 16h. Domingo
das 7h às 12h. Feriados das 7h às 18h. Plantão funciona até as 22h
da noite qualquer dia da semana.

Rua Divino Alves Ferreira 180
 Bairro Padre Alaor

Venha conhecer nossas opções
de almoço! Churrasco e refeição
comercial. Ótimo atendimento.

Esperamos por vocês!

Às claras Ana Paula Machado

Editorial

Falta protagonismo

�Descaso - O terminal
rodoviário de Araxá pre-
cisa ser transferido para
outro local, inclusive
próximo do aeroporto
como já foi ventilado,
como uma das principais
providências de incre-
mento à atividade turís-
tica que vence gestões.
Da última vez, ao invés
de reformarem a rodovi-
ária, preferiram usar os
recursos captados para
construção da Praça da
Família. Outra ideia
muito boa que segue
engavetada é utilizar a
rodoviária atual como
terminal do transporte
coletivo urbano.

�����
�Importante incentivo
- A CBMM encerrou
com sucesso a primeira
edição do Vai que dá
Araxá, um programa de
incentivo e apoio às em-
presas de vários setores
com capacitação, mento-
ria e acompanhamento
durante um ano, além de
aporte financeiro. Nessa
primeira edição, foram
lançados 27 novos pro-
dutos e serviços com au-
mento de faturamento e
fortalecimento da cadeia
produtiva, alcançando
115 negócios na região.
Um dos exemplos é o da
ambrosia artesanal da
Doces Vó Lurdes, a pri-
meira do Brasil a conquis-
tar a certificação federal
de qualidade em alimen-
tos artesanais, o Selo Arte.

�����
�Bis - Mais uma edição
do Vai que dá Araxá co-
meça neste segundo se-
mestre com a participa-
ção de dez empresas que
receberão a capacitação,
acompanhamento e apor-
te de R$ 50 mil cada para

A Câmara Municipal
perdeu o protagonismo
nas principais decisões
políticas e acontecimen-
tos que impactam a comu-
nidade há várias gestões.
Ao invés de se destacar
positivamente nas causas
coletivas, o colegiado de
vereadores tem sido lem-
brado pelo fisiologismo
ao querer reajustar o pró-
prio salário, reaver as fé-
rias de julho, aumentar o
número de cadeiras den-
tre outras pautas na con-
tramão das expectativas
da população.

O exercício da verean-
ça parece vir atrelado ao
ganho pessoal e partidá-
rio em detrimento da de-
fesa dos interesses coleti-
vos, enquanto antigas de-
mandas se arrastam tra-
vando o desenvolvimen-
to do município. Não faz
muito tempo que a ima-
gem do Poder Legislati-
vo local chegou a reme-
ter à corrupção, falta de
transparência e subservi-
ência ao Poder Executivo.

Tanto que a renovação
na Casa foi de dois terços

dos vereadores nas últi-
mas eleições, demons-
trando que ainda prevale-
ce a insatisfação popular
com o trabalho dos vere-
adores. A frustração quan-
to ao bom senso, conhe-
cimento e eficiência do
legislador contribui para
essa expressiva vontade
de mudança do eleitora-
do.

Houve um tempo em
que a Câmara Municipal
levantou importantes ban-
deiras como para a refor-
ma e reabertura do Grande
Hotel e Termas de Araxá
junto ao então governador
de Minas Gerais, Itamar
Franco (de 1999 a 2003),
inclusive porque na época
o chefe do Poder Executi-
vo municipal não tinha in-
terlocução com o governo
do Estado.

Já numa conjuntura de
união política entre o
govenador Romeu Zema
que inclusive é araxaen-
se e o Poder Executivo
municipal desde a gestão
passada, as pendências
continuam junto ao Esta-
do quanto ao Barreiro e

ao desenvolvimento eco-
nômico de um dos muni-
cípios mineiros que mais
contribuem para a sua ar-
recadação.

Araxá era muito mais
forte politicamente atra-
vés da coesão supraparti-
dária dos vereadores em
relação às primordiais
questões para a cidade,
exercendo importante pa-
pel social independente-
mente de serem situação
ou oposição política à ad-
ministração municipal. O
conjunto se relacionava
bem ao ponto de assumir
a responsabilidade por
relevantes ações apesar
do posicionamento polí-
tico do Poder Executivo.

Por um tempo mais re-
cente, essa conduta foi
substituída pela prática do
escancarado apadrinha-
mento, da satisfação de
interesses pessoais ou
partidários mesmo em
detrimento da coletivida-
de, não só de representan-
tes eleitos pelo povo
como de outros servido-
res públicos.

Esse clientelismo na

busca de vantagens pesso-
ais, cargos, recursos e in-
fluência mesmo que re-
centemente desmascarado
continua velado na cultu-
ra política local ao ponto
de ser o eleitor o primeiro
a cobrar favores para vo-
tar em determinado can-
didato. A mudança nesse
comportamento do eleito-
rado é gradual à medida
em que os representantes
do povo abracem neces-
sárias causas dentro de
sua competência e se re-
cusem às antigas jogadas
políticas com recursos pú-
blicos.

A revisão do Plano Di-
retor Estratégico (PDE)
com suas leis comple-
mentares como os códi-
gos de Edificações, Pos-
turas, Ocupação do Solo
e Ambiental, a adequação,
destinação e manutenção
adequadas do Complexo
do Barreiro e outros bens
que são do governo esta-
dual como o Expominas
Araxá e o Plano de Mobi-
lidade Urbana são algu-
mas medidas ainda em
suspense.

�Referência - A boa estrutura do Aeroporto Romeu Zema considerada uma
das melhores de Minas Gerais garante que mesmo com a redução e o fim
dos voos da Azul respectivamente para Belo Horizonte e São Paulo continue
a oferecer condições seguras e eficientes para outros comerciais e executi-
vos que justificam a sua devida manutenção. Várias operações da Azul fo-
ram revistas e cortadas em todo o Estado não só em Araxá, onde a infraestru-
tura do aeroporto continua a ser um importante diferencial para a atração de
investimentos.

incrementar seus negóci-
os. Além dos expressivos
resultados obtidos pela
CBMM de incentivo ao
empreendedorismo local
para diversificação da
economia, fica o impor-
tante exemplo de respon-
sabilidade social da ini-
ciativa privada.

�����
�Sondagem - Há um
ano do registro das can-
didaturas a presidente, o
instituto Genial/Quaest
pesquisou alguns cená-
rios mantendo Lula (PT)
como o candidato da si-
tuação contra os possí-
veis candidatos da opo-
sição (8). Em todos,
Lula mantém 35% dos

votos vencendo no pri-
meiro turno. Porém, no
segundo turno contra um
só candidato da oposição
venceria com uma mar-
gem bem menor. O le-
vantamento realizado
entre os últimos dias 13
e 17 com mais de 12,1
mil entrevistas e nível de
confiança de 95% refle-
te o aumento da aprova-
ção de Lula a partir do
tarifaço e queda nos pre-
ços de alimentos - um
tiro no pé dado pelos
adversários políticos.
Destaca-se que o pleito
está muito longe, portan-
to, a pesquisa é só uma
sondagem.

�����

�Romeu no cenário - O
desempenho do governa-
dor de Minas Gerais que
possui o segundo maior
colégio eleitoral do país,
Romeu Zema (Novo),
também foi avaliado pela
pesquisa da Genial/
Quaest como candidato a
presidente. Ele aparece
empatado em média com
4% com o governador de
Goiás, Ronaldo Caiado
(União) em todos os ce-
nários. A postura radical
de direita adotada por
Zema é um dificultador
para sair fora desta bo-
lha e ser o candidato
apoiado pelo centrão que
mais uma vez pode ser o
fiel da balança.
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A Prefeitura de Araxá
por meio da Secretaria
Municipal de Agricultura
e Pecuária entregou 74
implementos agrícolas
para cinco associações
rurais do município no
último dia 11. A solenida-
de marcou a renovação
dos termos de uso assina-
dos com as entidades que
vão beneficiar 160 produ-
tores rurais.

A Associação dos Pro-
dutores de Hortifrutigran-
jeiros de Araxá (Asshor-
gran) recebeu 21 itens; a
Associação dos Produto-
res Rurais da Região do
Córrego do Sal, 7; a As-
sociação dos Produtores
Rurais da Região de
Itaipu, 18; a Associação
dos Produtores Rurais da
Região do Morro da
Mesa, 11; a Associação
dos Produtores Rurais da
Região dos Oliveiras e
Poções, 17.

Os novos termos de ces-
são têm validade de cinco
anos. Durante o evento,
também foram formaliza-
dos 10 termos de devolu-
ção de máquinas que re-
tornam à secretaria para
nova destinação, além da
baixa de equipamentos in-
servíveis garantindo o uso
compartilhado eficiente e
transparente.

Os itens cedidos inclu-

Prefeitura renova termos de uso e repassa 74
implementos para cinco associações rurais

Os itens
cedidos
incluem
maquinários
novos e
usados como
tratores,
colheitadeiras,
moedores de
café, arados/
subsoladores,
pulverizadores,
carretas e
enxadas
rotativas.

em maquinários novos e
usados como tratores, co-
lheitadeiras, moedores de
café, arados/subsoladores,
pulverizadores, carretas e
enxadas rotativas. O se-
cretário municipal de
Agricultura e Pecuária,

Osmar Gonçalves dos
Santos, destaca que com
esses equipamentos as as-
sociações podem ampliar
o atendimento aos seus
membros, reduzir custos
de produção e, conse-
quentemente, melhorar a

renda das famílias rurais.
O presidente da Associ-

ação da Região do Córre-
go do Sal, o produtor Gui-
lherme Rodrigues Carnei-
ro, diz que o apoio da pre-
feitura faz diferença no dia
a dia do campo. "Esse ma-

quinário representa tempo
ganho e mais produção
com qualidade. Pequenos
produtores, sozinhos, mui-
tas vezes não conseguem
adquirir equipamentos
caros. Na associação com
o apoio da prefeitura, todo

mundo usa e se fortalece.
Isso melhora a vida das
nossas famílias e leva ali-
mento melhor para a mesa
da cidade."

O prefeito Robson Ma-
gela destaca a política pú-
blica de permanente apoio
ao setor. "Equipar as as-
sociações é investir na
base da nossa economia.
A cessão por cinco anos
aliada ao revezamento e à
redistribuição de máqui-
nas que voltam à secreta-
ria garante eficiência,
transparência e produtivi-
dade. Nosso compromis-
so é dar condições para
que o pequeno produtor
produza mais e melhor,
gerando renda no campo
e desenvolvimento para
Araxá", afirma

Os novos termos de cessão têm validade de cinco anos

A Prefeitura de Araxá
por meio da Secretaria
Municipal de Meio Am-
biente iniciou a elaboração
do Plano de Ação Climá-
tica de Araxá (Plac) na
semana passada. O instru-
mento vai orientar metas
e ações para reduzir emis-
sões de gases de efeito es-
tufa e preparar a cidade
para eventos extremos
como chuvas irregulares,

Prefeitura de Araxá dá a largada contra as mudanças climáticas

Araxá terá Unidade Avançada da Justiça Federal

ondas de calor e escassez
hídrica.

O Plac é um documen-
to estratégico que integra
políticas urbanas e ambi-
entais com diretrizes para
reduzir poluentes, prote-
ger áreas verdes, melho-
rar a mobilidade e garan-
tir qualidade de vida às
próximas gerações. Na prá-
tica, o plano estrutura deci-
sões do poder público e dá

previsibilidade ao cresci-
mento ordenado e susten-
tável do município conec-
tando licenciamento, uso do
solo, obras, transporte e
manejo de resíduos.

Nessa fase inicial, as
equipes técnicas trabalham
em quatro frentes: mapear
fontes de emissões, diag-
nosticar riscos climáticos,
definir metas de redução
e adaptação e propor

ações setoriais (transpor-
te, energia, resíduos e uso
do solo). Todo o processo
é baseado em dados e par-
ticipação social.

Ao longo da construção
do Plac, a prefeitura pro-
moverá momentos de es-
cuta e consulta pública. A
população poderá colabo-
rar separando corretamen-
te os resíduos, optando
por meios de transporte

mais sustentáveis, cuidan-
do das áreas verdes e par-
ticipando das audiências e
consultas que serão divul-
gadas nos canais oficiais.

O secretário municipal
de Meio Ambiente, Viní-
cius Martins, explica que
o Plac organiza priorida-
des, viabiliza investimen-
tos e alinha toda a gestão
para que o desenvolvi-
mento aconteça com se-

gurança climática.
"Em Araxá, não é dife-

rente do que já acontece
em todo o mundo. Por
aqui, a gente já sente os
efeitos do clima quando
por exemplo sofremos
chuvas irregulares, calor
extremo e escassez hídri-
ca. Precisamos planejar
hoje, o que vai proteger a
cidade nos próximos
anos", explica.

Araxá e região passam
a contar com uma Unidade
Avançada de Atendimento
(UAA) da Justiça Federal.
A iniciativa visa descentra-
lizar os serviços e aproxi-
mar o cidadão das instân-
cias judiciais federais.

As UAAs funcionam
como estruturas de apoio
da Justiça Federal, garan-
tindo atendimento presen-
cial, orientação processu-
al, realização de audiênci-
as por videoconferência e
acompanhamento de de-
mandas relacionadas a be-
nefícios previdenciários,
causas de menor comple-
xidade e outros serviços
da esfera federal.

O procurador-geral do
Município, Jonathan Fer-
reira, informa que a uni-
dade funcionará no Fórum
de Araxá. "Com a instala-
ção da unidade estaremos
promovendo maior agili-
dade, eficiência e redução

de custos. Isso porque
permitirá que moradores
da cidade e de toda a re-
gião não precisem mais se
deslocar a longas distân-
cias até Uberaba ou Uber-

lândia para acessar servi-
ços da Justiça Federal",
destaca.

A implantação conta
com a parceria da Prefei-
tura de Araxá que dispo-

nibilizará recursos huma-
nos e equipamentos para
auxiliar na realização dos
trabalhos. "A iniciativa
atende a uma demanda
antiga da comunidade,

que reconhece a impor-
tância da proximidade da
Justiça Federal para for-
talecer os direitos da po-
pulação e ampliar o aces-
so à cidadania", destaca o

procurador.
Com a nova estrutura,

a expectativa é oferecer
não apenas maior como-
didade aos usuários, mas
também reforçar a presen-
ça institucional da Justiça
Federal em Araxá, contri-
buindo para a moderniza-
ção e a eficiência no aten-
dimento à sociedade. O
convênio entre a Justiça
Federal e a Prefeitura de
Araxá será firmado nos
próximos dias.

A reunião que selou a
parceria aconteceu em
Uberaba no último dia 13
com a presença do prefei-
to Robson Magela, do
juiz-diretor da Subseção
da Vara Federal em Ube-
raba, Mauro Henrique Vi-
eira, do juiz federal Élcio
Arruda, do procurador-
geral do Município, Jona-
than Ferreira, e da presi-
dente da OAB/Araxá,
Débora de Melo Vale.
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O deputado estadual
Bosco realizou um even-
to para incentivar a popu-
lação de Araxá a aderir ao
programa Nota Fiscal
Mineira (NFM) no calça-
dão da rua Presidente Ole-
gário Maciel no último dia
9, sábado.

Ele destaca que o pro-
grama além de contribuir
com a arrecadação estadu-
al, contempla as políticas
públicas e premia o con-
sumidor mineiro.

A divulgação da Lei
Estadual 24.756/2024 de-
corrente do projeto de lei
nº 2.116/2015 de autoria
do deputado Bosco visa
estimular os araxaenses a
solicitarem a Nota Fiscal
(NF) em todas as suas
compras com a inclusão
do CPF nos cupons fis-

ST GEORGE MINING

ANUNCIA LISTAGEM NA

BOLSA DE FRANKFURT
A St George Mining

Limited, mineradora aus-
traliana que desenvolve o
Projeto Araxá (MG) de
nióbio e terras-raras ago-
ra também está listada na
Bolsa de Valores de
Frankfurt (FSE) sob o có-
digo SOG. A companhia
mantém a listagem primá-
ria na bolsa australiana
ASX. A dupla listagem
faz parte da estratégia de
crescimento da operação
no Brasil.

"A presença da St Ge-
orge no mercado de capi-
tais da Alemanha, o se-
gundo maior da Europa,
amplia o acesso de inves-
tidores institucionais e de
varejo justamente neste
momento em que os cha-
mados minerais críticos
estão com alta demanda
no mercado global. Des-
sa forma, possibilita a di-
versificação de captação

Bosco incentiva araxaenses a baixar
o aplicativo da Nota Fiscal Mineira

de recursos no mercado
internacional", explica o
presidente executivo da St
George Mining, John
Prineas.

"A participação dos in-
vestidores europeus em
nossa recente captação
de recursos demonstra o
interesse crescente por
oportunidades no setor
de minerais críticos",
afirma. Ele acrescenta
que "a listagem em
Frankfurt amplia o aces-
so a investidores estraté-
gicos e reforça nossa po-
sição como fornecedora
de terras-raras e nióbio
para cadeias globais de
suprimento".

A empresa também for-
malizou a nomeação da
Dr. Reuter IR, consultoria
especializada em relações
com investidores, para
atuar como assessoria de
mercado na Europa com

foco na região DACH
(Alemanha, Áustria e Su-
íça). "Este é um momen-
to decisivo para empresas
de terras-raras ampliarem
o diálogo com investido-
res europeus em um ce-
nário em que indústrias
buscam garantir cadeias
de suprimento e investi-
dores procuram compa-
nhias sólidas no setor",
analisa o CEO da Reuter
IR, Eva Reuter.

A St George ainda in-
forma que avalia o au-
mento do acesso aos mer-
cados de capitais dos Es-
tados Unidos por meio de
uma possível listagem em
uma bolsa de valores nor-
te-americana e parcerias
downstream (com empre-
sas que fazem parte dessa
cadeia de valores) nas eta-
pas de produção e comer-
cialização de terras-raras
e nióbio.

cais.
"Ao pedir a Nota Fiscal

em suas compras, o con-
sumidor contribui para
que os impostos retornem
à sociedade em forma de
políticas públicas em áre-
as essenciais como saúde,
educação e segurança,
além da assistência soci-
al, uma vez que ele ainda
pode indicar até três enti-
dades que também ga-
nham quando ele é premi-
ado", diz Bosco.

Ele destaca que é muito
fácil concorrer às premi-
ações da Nota Fiscal Mi-
neira, basta baixar gratui-
tamente o aplicativo do
programa disponível para
Android e IOS. "Assim
que cadastrado, o consu-
midor recebe automatica-
mente um bilhete eletrô-

nico a cada Nota Fiscal
emitida", explica.

�����
�Sorteios - Os sorteios
que têm por base os nú-
meros sorteados na extra-
ção da Loteria Federal são
realizados nos âmbitos
municipal, regional e es-
tadual. Em todas as cida-
des onde houver consumi-
dores cadastrados que efe-
tuaram suas compras com
o CPF incluído na nota há
ganhadores.

No fim do ano, é sorte-
ado o grande prêmio no
valor de R$ 1 milhão.
Desde o primeiro sorteio
em 16 de setembro de
2024, foram distribuídos
R$ 11,7 milhões aos con-
sumidores mineiros e R$
4,2 milhões às entidades
de assistência social.
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Araxá recebe a segun-
da edição da Jornada Liga
Steam, uma iniciativa da
Fundação ArcelorMittal
em parceria com a
CBMM. O programa tem
como propósito capacitar
jovens para ingressarem
no mercado de trabalho
com foco em carreiras nas
áreas de Steam - Ciência,
Tecnologia, Engenharia,
Artes e Matemática.

Voltado para jovens de
18 a 28 anos que já con-
cluíram o ensino médio e
não possuem vínculo em-
pregatício formal, o cur-
so oferece conteúdos
como programação,
DevOps, desenvolvimen-
to web, Machine Lear-
ning na plataforma AWS,
além de módulos de em-
preendedorismo, comuni-
cação e outros relevantes
temas.

"Para a CBMM, apoiar
a Jornada Liga Steam
2025 é investir no desen-
volvimento de talentos
que irão transformar o fu-
turo da ciência e da tec-
nologia no Brasil. Acredi-
tamos que promover a
educação de qualidade é
fundamental para ampli-
ar oportunidades e redu-
zir desigualdades. Mais
do que um projeto de for-
mação, essa iniciativa é

A primeira edição
do Circuito Literário
do Cerrado (Clic)
acontece com entrada
franca no pátio da Fun-
dação Cultural Calmon
Barreto (FCCB) das
8h às 22h nesta sex-
ta-feira, 22, e sábado,
23, com intensa pro-
gramação para todas
as idades.

O evento voltado
para o incentivo à lei-
tura e à valorização da
literatura regional
evidencia os autores e
artistas para o fortale-
cimento da produção
artística local. "A ini-
ciativa visa aproxi-
mar a comunidade da
literatura, além de
promover a diversida-
de cultural do Cerra-
do Mineiro", diz o
curador do Clic, o es-
critor araxaense Ro-
drigo Feres.

Ele ressalta que o
circuito é "uma cele-
bração da literatura,

CBMM traz para Araxá a Jornada Liga Steam

INSCRIÇÕES
Estão abertas as inscrições até 5 de setembro para a formação gratuita e online que prepara jovens para

o mercado de tecnologia

uma semeadura de conhe-
cimento e inovação que
traz resultados para toda
a sociedade", diz o Head
de Sustentabilidade da
CBMM, Chris Canavero.

As inscrições são gra-

tuitas e totalmente online,
podendo ser realizadas até
o dia 5 de setembro pró-
ximo pelo qr-code. Com
duração de dez meses, o
programa combina en-
contros presenciais e vir-

tuais, mentorias de carrei-
ra, trilhas de aprendiza-
gem e desafios práticos. A
carga horária total é de
680 horas com certifica-
ção digital ao término e
início das aulas na primei-

ra semana de outubro pró-
ximo.

Para a diretora-executi-
va da Fundação Arcelor-
Mittal, Camila Valverde,
a Jornada Liga Steam sim-
boliza o compromisso da

instituição em promover a
inclusão produtiva e
consolidar a educação
como instrumento de trans-
formação social. "Oferecer
gratuitamente uma forma-
ção de excelência em Ara-
xá representa a oportunida-
de de ampliar horizontes e
criar novas possibilidades
profissionais no setor de
tecnologia", afirma.

Criada em 2024, a Jor-
nada Liga Steam já im-
pactou cerca de 80 meni-
nas nas cidades de Resen-
de (RJ) e Piracicaba (SP).
Em 2025, além da parce-
ria estratégica com a
CBMM, a iniciativa con-
tará com a consultoria téc-
nica do Instituto Proz
Educação e será realiza-
da também em João Mon-
levade (MG), São Gonça-
lo do Amarante (CE), Fei-
ra de Santana (BA) e São
Paulo (SP).

A Secretaria Municipal
de Educação iniciou a dis-
tribuição dos kits do pro-
jeto Escola Mágica para
os alunos do Tempo Inte-
gral da rede municipal de
ensino na semana passa-
da. A iniciativa desenvol-
vida em parceria com a
CBMM utiliza a magia
como ferramenta pedagó-
gica para transformar a
educação no município.

O objetivo é potenci-
alizar o aprendizado com
uma base psicopedagógi-
ca voltada ao estímulo das
inteligências múltiplas em
crianças do Ensino Fun-
damental. O kit educaci-
onal lúdico com ativida-
des interativas ajuda os
alunos a aprender de ma-

Alunos da rede municipal recebem
kits do projeto Escola Mágica

Ao todo serão
entregues
1.308 livros e
38 kits box de
mágica que
atenderão 14
unidades de
ensino

neira divertida, desenvol-
vendo competências
como inteligências pesso-
al e lógica, comunicação,
oratória, mudança de
perspectivas, disciplina,
coordenação motora, per-
cepção periférica, criativi-
dade e inovação.

O material inclui os li-
vros da Escola Mágica
que trabalham de forma
lúdica os conteúdos e ha-
bilidades exigidas pela
Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ex-
plorando as nove inteli-
gências múltiplas de
Howard Gardner com
abordagem personalizada
e diversificada.

Ao todo serão entregues
1.308 livros e 38 kits box

de mágica que atenderão
14 unidades de ensino. O
conteúdo é adaptável para
crianças de inclusão, ga-
rantindo que todos os alu-
nos possam participar das
atividades. A ação bene-
ficiará diretamente cerca
de 1,7 mil estudantes dos
anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental.
Além da entrega dos ma-
teriais, o projeto prevê três
formações para professores
e alunos até o fim do ano
conduzidas por especialis-
tas da Escola Mágica.

A coordenadora peda-
gógica da Secretaria Mu-
nicipal de Educação,
Fabíola Melo, destaca que
o projeto une diversão,
inclusão e inovação para

potencializar a aprendiza-
gem e ampliar as oportu-
nidades de desenvolvi-
mento das crianças de
Araxá. "Não se trata ape-
nas de livros e kits, mas
de oportunidades para que
nossas crianças descu-
bram novos talentos,
aprendam de maneira di-
vertida e sintam prazer em
estar na escola", afirma.

CIRCUITO LITERÁRIO DO
CERRADO COM INTENSA
PROGRAMAÇÃO GRATUITA

dos talentos locais e
da diversidade cultu-
ral da região com a
proposta de reunir lei-
tores, escritores, edu-
cadores, comercian-
tes e toda a comuni-
dade em um espaço
de troca, reflexão e
valorização da cultu-
ra local".

A programação
completa conta com
rodas de conversa,
oficinas, feira literá-
ria, lançamentos de li-
vros, apresentações
artísticas e musicais,
além de várias ações
voltadas à democrati-
zação do acesso à li-
teratura e à cultura.
Rodrigo também des-
taca a "Vila Gastronô-
mica" com preços
justos de alimentos e
bebidas, assim como
a venda de livros pela
Nobel a partir de R$
1, além dos sebos que
também participam
do evento.
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Primeira edição fortalece negócios locais
com avanço do ecossistema empreendedor

�Vai que dá Araxá

A CBMM encerrou a
primeira edição do pro-
grama Vai que dá Araxá
voltado para estimular o
empreendedorismo alinha-
do às vocações regionais e
promover inovação social.
Ao longo de 12 meses, o
programa ofereceu capaci-
tação, mentoria e suporte
para a estruturação de ne-
gócios inovadores, impul-
sionando o desenvolvimen-
to econômico local.

O projeto beneficiou
diretamente empreende-
dores da cidade gerando
aumento de faturamento e
fortalecendo a cadeia pro-
dutiva que alcançou outros
115 negócios da região.
Houve o lançamento de 27
novos produtos e serviços,
evidenciando o potencial
inovador de Araxá.

A primeira edição con-
tou com a participação de
dez empresas dos setores
de Gastronomia, Artesa-
nato, Soluções Ecológicas
e Sustentáveis e Turismo.
A head de Sustentabilida-
de da CBMM, Christian-
ne Canavero, destaca que
o programa viabilizou a
identificação de projetos
de alto potencial dentro de
Araxá.

"A iniciativa não apenas
incentiva e apoia os negó-
cios selecionados como

também fortalece a rede
de empreendedores lo-
cais, promovendo cone-
xões genuínas e a troca de
conhecimento", ressalta.
Entre os destaques está o
reconhecimento conquis-
tado pela ambrosia artesa-
nal produzida por Fernan-

da Larquer Moneda Silva
do empreendimento Do-
ces Vó Lurdes que rece-
beu o Selo Arte certifica-
ção federal que atesta pa-
drões de qualidade e boas
práticas na produção arte-
sanal de alimentos de ori-
gem animal.

"Quando fomos seleci-
onados, sabíamos que era
a oportunidade de colocar
em prática tudo o que so-
nhávamos. Hoje, um de
nossos produtos, a ambro-
sia, foi a primeira do Bra-
sil a conquistar o Selo
Arte. Isso é muito impor-

tante para nós", conta Fer-
nanda.

�����
�Segunda edição - A
segunda edição do Vai que
dá Araxá inicia-se neste
segundo semestre e desti-
na R$ 50 mil a cada um
dos dez negócios selecio-

nados. Além do aporte fi-
nanceiro, os empreende-
dores terão sessões de
mentorias com consulto-
ria especializada em ges-
tão de pequenos negócios
e acompanhamento con-
tínuo pela equipe da
CBMM.

CBMM potencializa ecossistema empreendedor em Araxá consolidando economia local
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A SANTA CLARA LOUÇAS SANITÁRIAS
ABRE VAGAS PARA PCD, INTERESSADOS
ENVIAR O CURRÍCULO COM LAUDO PARA

dp3@santaclaraaraxa.com.br

Prefeitura entrega uniformes para 13 mil alunos
A Prefeitura de Araxá

iniciou a entrega dos uni-
formes escolares para
mais de 13 mil alunos ma-
triculados nos Centros
Municipais de Educação
Infantil (Cemeis) e nas
Escolas (Emeis) na sema-
na passada. A ação come-
çou com a distribuição do
kit agasalho de frio e con-
tinuou a entrega das de-
mais peças do uniforme.

Cada estudante recebeu
um kit composto por ca-
miseta, short-saia ou ber-
muda e agasalho. Já os
cerca de 1,8 mil alunos
da Educação Integral re-
ceberam duas camisetas
considerando o tempo
estendido de permanên-
cia nas unidades. O pre-
feito Robson Magela
destaca a importância da
iniciativa como forma de
promover inclusão, con-
forto e dignidade para os
estudantes.

"A distribuição dos aga-
salhos demonstra o com-

promisso da prefeitura
com o bem-estar dos alu-
nos. No inverno, ter uma
roupa quentinha também
é uma forma de garantir
que eles frequentem a es-
cola com mais conforto e
proteção", afirma o prefei-
to. A secretária municipal
de Educação, Zulma Mo-
reira, destaca os benefíci-
os práticos da padroniza-
ção no ambiente escolar e
o cuidado com o bem-es-
tar dos estudantes, espe-
cialmente durante os dias
mais frios.

"A padronização facili-
ta o dia a dia nas escolas e
melhora a organização.
Além disso, neste perío-
do de frio, garantir que os
alunos estejam bem aga-
salhados faz toda a dife-
rença. Pensamos em cada
detalhe, inclusive nas ne-
cessidades dos alunos da
educação em tempo inte-
gral que receberão uma
camiseta extra", explica a
secretária.

"Quem conhece, cui-
da", por isto, alunos a
partir dos 9 anos estão
aprendendo sobre sua his-
tória, patrimônio e meio
ambiente. Eles também
levam esse conhecimen-
to obtido na sala de aula
para seu convívio social.
O projeto Turismo vai à
Escola da Secretaria Mu-
nicipal de Turismo está
em andamento na Escola
Municipal Dona Gabrie-
la e após a etapa piloto se-
gue para outras unidades
da rede.

"A proposta é simples e
potente, aproximar as cri-
anças dos atrativos locais,
fortalecer o sentimento de
pertencimento e formar
multiplicadores de boas
práticas - de orientar um
visitante sobre a história
e preservação de espaços
como museus, pontos tu-
rísticos e áreas verdes."

Na prática, a equipe de
turismo vai até a escola
para um primeiro encon-
tro de sensibilização,
apresentando os princi-
pais pontos turísticos da
cidade e tirando dúvidas
dos estudantes. Em se-

Projeto Turismo vai à Escola informa crianças da rede municipal
guida, acontece a visita
guiada ao Memorial Ara-
xá e Museu Calmon Bar-
reto com mediação
lúdica e curiosidades
como a história do Sa-
rampo, o "cachorro que

fazia contas" e virou per-
sonagem da memória
afetiva local. O ciclo se
encerra com atividades
teatrais e dinâmicas em
sala, quando os alunos
recebem certificado e

lembrancinha.
A secretária Alda

Sandra Barbosa Marques
conta que o projeto faz
parte de uma série de
ações da gestão que bus-
ca resgatar e fomentar o

turismo em Araxá. Ela
informa que as próximas
turmas incluirão com
mais ênfase o eixo de
meio ambiente, conec-
tando educação, turismo
e cidadania. "A meta é

atender gradualmente to-
das as escolas munici-
pais com esse perfil
etário."

Ela destaca que "as cri-
anças são defensoras do
meio ambiente e da in-
formação". "Quando co-
nhecem os atrativos,
aprendem a orientar, a
valorizar e a cuidar. Isso
cria na criança o espírito
de cidadania. Elas levam
a informação para os
pais, para a vizinhança e
ajudam a cidade a se en-
xergar melhor. Nosso
objetivo é formar essa
rede de pertencimento
desde cedo", afirma Alda
Sandra.

Para a secretária, mos-
trar a cidade para quem
mora nela é tão impor-
tante quanto receber bem
os turistas. "Muitas ve-
zes, turistas conhecem os
atrativos antes dos pró-
prios moradores. O Tu-
rismo vai à Escola inver-
te essa lógica, coloca as
crianças no centro do ro-
teiro, cultiva orgulho e
prepara a próxima gera-
ção para promover e pre-
servar Araxá", destaca.
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O Dançaraxá 2025 en-
cerrou a sua 24ª edição
consolidando-se como
um dos maiores e mais
prestigiados festivais de
dança do país. Neste ano,
o evento bateu recorde de
participações, reunindo
milhares de bailarinos,
companhias e coreografi-
as de diversas regiões do
Brasil para transformar o
palco do Teatro CBMM
do Centro Cultural Unia-
raxá num espetáculo de
arte, talento e emoção na
semana passada.

Um dos grandes dife-
renciais do festival é a
qualidade do seu corpo de
jurados, composto por
nomes de relevância naci-
onal e internacional, ga-
rantindo credibilidade, ri-
gor técnico e valorização
das diferentes linguagens
da dança. "Essa excelên-
cia reafirma o compro-
misso do Dançaraxá em
promover não apenas a
competição, mas também
a celebração da arte como
ferramenta de transforma-
ção social, cultural e hu-
mana."

Mais do que premiar, o
festival reforça a impor-
tância da dança na forma-
ção de valores, na disci-
plina, na expressão artís-
tica e no desenvolvimen-
to humano. "O público
pôde testemunhar em
cada apresentação a dedi-
cação e a paixão de jovens
e adultos que encontram
na dança uma prática ar-
tística e um caminho de
aprendizado e superação."

Dançaraxá reafirma a sua relevância nacional
O 24º Dançaraxá 2025

foi realizado pela Lei Fe-
deral de Incentivo à Cul-
tura (Lei Rouanet) do Mi-
nistério da Cultura - Go-
verno Federal e pela Lei
Estadual de Incentivo à
Cultura - Governo de Mi-
nas Gerais com os patro-
cínios da Bem Brasil
(master), CBMM e apoio
cultural do Sicoob Credi-
ara.

�����
�Os vencedores das pre-
miações especiais
�Melhor Grupo: CDK -
Centro de Dança Kathak
(Araxá/MG) e Pas de
Quatre Centro de Dança
(Contagem/MG) que di-
vidiram a premiação de
R$ 4.500, sendo R$ 2.250
para cada um.
� Melhor Bailarina:
Catharina Santos Souza
do Pas de Quatre Centro
de Dança (Contagem/
MG) premiada com R$
1.700.
�Melhor Bailarino: Jú-
lio César dos Santos do
Studio A de Dança (Ara-
guari/MG) premiado com
R$ 1.700.
� Grupo Destaque:
CDLS - Centro de Danças
Lorena Senna (Araxá/
MG) premiado com R$
1.700.
�Coreografia Destaque:
"De onde eles são e pra
onde eles vão" da Styl
Company (Araxá/MG)
premiada com R$ 1.200.
�Troféu Melhor Coreó-
grafo: Valmir Santos -
CDK Centro de Dança
Kathak (Araxá/MG).
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A Prefeitura de Araxá
em parceria com o Poder
Judiciário e com os órgãos
de segurança pública -
polícias Civil (PC) e Mi-
litar (PM), participou da
Operação Lei e Ordem
realizada nas imediações
da rodoviária municipal
para prevenir e reprimir
crimes na região no últi-
mo dia 13.

A operação atende às
demandas de comercian-

Operação Lei e Ordem
reforça segurança no
entorno da rodoviária

tes, moradores e pessoas
que passam pelo local.
Durante a operação, poli-
ciais civis e militares
cumpriram mandados de
busca e apreensão em
imóveis localizados na
região, especialmente em
bares e hospedarias clan-
destinas. Não houve regis-
tro de prisões.

O delegado da 2ª Dele-
gacia Regional de Polícia
Civil, Vinícius Ramalho,

destaca que o entorno da
rodoviária recebe pessoas
de diversas regiões do
país e, por isto, a opera-
ção intersetorial foi essen-
cial para o cumprimento
de mandados e para o
apoio às ações de fiscali-
zação do município.

"Muitos dos imóveis
que visitamos funciona-
vam como hospedarias
destinadas à moradia co-
letiva e não guardavam a

mínima condição de sub-
sistência para o ser huma-
no. O objetivo foi de coi-
bir o tráfico de drogas que
infelizmente está ligado a
outras atividades como a
prostituição e apoiar o
poder público municipal
para que estabelecimentos
irregulares sejam devida-
mente fiscalizados", afir-
ma o delegado.

A participação da pre-
feitura envolveu as secre-
tarias municipais de Segu-
rança Pública, Serviços
Urbanos, Saúde por meio
da Vigilância Sanitária e de
Assistência Social com o
Centro Pop que realizou
cinco acolhimentos volun-
tários durante a operação.

Além disso, estiveram

presentes a Secretaria
Municipal de Desenvolvi-
mento Econômico que
disponibilizou vagas de
emprego via Sine, o Con-
selho Tutelar que verifi-
cou a situação de meno-
res nos estabelecimentos,
assim como o Instituto de
Planejamento e Desenvol-
vimento Sustentável de
Araxá (IPDSA) que rea-
lizou seis notificações por
ausência de alvará com
base no Artigo 330 e se-
guintes do Código de Pos-
turas Municipal, conce-
dendo prazo de 24 horas
para regularização.

O vice-prefeito Bosco
Júnior reforça que a ação
atende às solicitações da
comunidade. "Estivemos

A operação
atende às
demandas de
comerciantes,
moradores e
pessoas que
passam pelo
local.

presentes com várias secre-
tarias e forças de segurança
para coibir o vandalismo e
o tráfico de drogas. Tam-
bém encaminhamos pesso-
as em situação de vulnera-
bilidade para o albergue
municipal. O objetivo foi
atender demandas de mo-
radores e empresários que
vivem ou trabalham no
entorno da rodoviária."

Durante a operação, policiais civis e militares cumpriram mandados de busca
e apreensão em imóveis localizados na região

No Dia Nacional de
Luta da População em Si-
tuação de Rua celebrado
na terça-feira, 19, a Pre-
feitura de Araxá reforçou
o trabalho contínuo de
acolhimento às pessoas
em vulnerabilidade.

O serviço é realizado
pela Secretaria de Assis-
tência Social por meio do
Centro Pop que funciona
como um local de passa-
gem para oferecer apoio e
dignidade aos que estão
nas ruas. As equipes do
município realizam abor-
dagens sociais durante o
dia de forma contínua e à
noite seguindo um crono-
grama com encaminha-
mentos para o Centro Pop.
O local disponibiliza 60
vagas, sendo 45 para ho-

Prefeitura de Araxá reforça atenção
à população em situação de rua

mens e 15 para mulheres
e tem ocupação média de
25%.

No espaço, as pessoas
recebem acolhimento vo-
luntário ou são conduzi-
das em casos de necessi-
dade extrema por riscos à
saúde. Elas podem perma-
necer por até três dias,
período no qual têm aces-
so a kit de higiene, roupas,
cama limpa e quatro refei-
ções diárias.

O coordenador do Cen-
tro Pop, Rafael Madeira,
explica que o objetivo do
serviço é oferecer oportu-
nidades de reintegração
social. "A intenção é aco-
lher e que a pessoa evo-
lua socialmente, seja para
voltar ao seu município de
origem com passagem

social ou até mesmo bus-
car uma recolocação no
mercado de trabalho",
afirma.

Ele acrescenta que além
do aspecto social, o servi-
ço também contribui para
a segurança pública. "O
trabalho influencia direta-
mente na redução da cri-
minalidade, ao oferecer
acolhimento e encami-
nhamentos adequados
conseguimos evitar situa-
ções de risco", diz. O co-
ordenador informa que
quando necessário o ser-
viço pode ser acionado
pela comunidade nos ca-
sos em que pessoas em
situação de rua estejam
necessitando de apoio
imediato por meio do te-
lefone (34) 3668-0613.

50 ANOS DE CREDIBILIDADE

EM RESPEITO AO CLIENTE

    O escritório NevesContec fundado em 1974 pelo responsá-
vel técnico Valter José das Neves (CRC/MG 25.883/0-8) pres-
ta serviços e assessoria nas áreas de Contabilidade Comple-
ta, Fiscal Tributária, Trabalhista, Previdenciária, Societária
(abertura, regularização e baixa de empresas), Regulariza-
ção de Obras de Construção Civil e Imposto de Renda Pessoa
Física (IRPF).

   Há 50 anos, o NevesContec atende empresas do Simples
Nacional, Lucro Presumido, Lucro Real e do Terceiro Setor
que estejam iniciando suas atividades e necessitam de apoio
técnico como também as que já estão no mercado com solu-
ções contábeis e financeiras.

Rua Capitão José Porfírio, 121, Centro, Araxá (MG)
Fone (34) 3661-1155 | E-mail contabil.nevescontec@gmail.com
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Esporte Márcio Rosa
meuripedes79@hotmail.com

Avenida Aracely de Paula, 2517 | (34) 3662-9526 | WhatsApp (34) 98855-1085

A Associação Dínamo
Esporte Clube conquistou
uma vitória importante
pela sexta rodada do
Campeonato Mineiro da
2ª Divisão Sub-17. As par-
tidas das categorias Sub-
15 e Sub-17 foram reali-
zadas em Belo Horizonte
diante da equipe do
Essube.

No primeiro jogo do dia
válido pelo Sub-17, o
Azulão venceu por 2 a 1.
Os gols do Dínamo foram
marcados por Kauã e Luiz
Alcântara. Com o resulta-
do, na classificação con-
junta o Dínamo ocupa a
segunda colocação no
Grupo B com 26 pontos
conquistados, apenas um
ponto atrás do líder Pou-
so Alegre.

Em seguida, foi a vez da
equipe do Sub-15 entrar
em campo e foi superada
pelo Essube por 1 a 0. O
Dínamo integra o Grupo
B do campeonato que ain-
da conta com as equipes
Minas Boca, Araguari,
Funorte, Inter de São Go-
tardo, Essube, Passos,

A EuroChem participa
pela primeira vez da Cor-
rida do Café que neste
ano acontece no próximo
dia 30, sábado, em cele-
bração aos 71 anos de
Serra do Salitre. O tradi-
cional evento integra as
comemorações de eman-
cipação político-admi-
nistrativa do município
junto com a Festa Regi-
onal do Café.

A EuroChem também
faz aniversário em agos-
to no próximo dia 29,
quando completa 24
anos. "A participação re-
força a responsabilidade
social da EuroChem que
desenvolve projetos vol-
tados ao desenvolvimen-
to da comunidade local.
A empresa que já desti-
nou mais de R$ 4 mi-
lhões em ações sociais na
região entre 2023 e 2024,
amplia agora seu envol-
vimento nas atividades
esportivas e culturais do
município."

A empresa destaca que
a Corrida do Café é um
momento em que toda
Serra do Salitre se encon-

Há 90 anos
prestando
serviços
a você!

Rua Olegário Maciel, 845 - (34) 3662-2060

O jovem enxadrista
Edgard Nascimento Sou-
za Suzuki de 15 anos re-
presentando o Cefet Ara-
xá foi destaque na etapa
regional dos Jogos Esco-
lares de Minas Gerais
(Jemg) realizada em Pará
de Minas entre os dias 4 e
9 de agosto.

O atleta conquistou o 2º
lugar na classificação ge-
ral da modalidade xadrez
competindo no Módulo 2
destinado aos estudantes
de 15 a 17 anos. Além do
excelente desempenho
geral, Edgard também foi

EUROCHEM PATROCINA A TRADICIONAL
CORRIDA DO CAFÉ DE SERRA DO SALITRE

Empresa participa pela primeira vez da tradicional corrida que celebra
os 71 anos da cidade e a Festa Regional do Café

tra para celebrar suas
tradições e sua gente.
"Estar aqui, lado a lado
com a comunidade re-
força nosso compro-
misso de longo prazo
com a cidade e nossa
vontade de apoiar
aquilo que a torna úni-
ca. Valorizar a cultura
local e incentivar hábi-
tos saudáveis são pila-
res do nosso trabalho e
do desenvolvimento
sustentável das comu-
nidades onde estamos
presentes", afirma a
gerente de Comunica-
ção Corporativa e Re-
lações Institucionais
da EuroChem em Ser-
ra do Salitre, Fernan-
da Valente.

A Corrida do Café
possui relevância his-
tórica para Serra do Sa-
litre, celebrando as tra-
dições agrícolas da re-
gião e reunindo atletas
amadores e profissio-
nais. O evento abre ofi-
cialmente a programa-
ção de aniversário da
cidade que inclui di-
versas atividades cul-

turais e sociais desenvol-
vidas ao longo deste mês.
A prova representa mais
uma iniciativa da empre-
sa em seu programa de re-
lacionamento com a co-
munidade local.

"É com grande satisfa-
ção que a administração
municipal de Serra do Sa-
litre por meio da Secreta-
ria Municipal de Esporte,
Cultura, Turismo e Co-
municação agradece a
EuroChem pelo valioso
apoio. A iniciativa do pa-
trocínio nos permitirá
premiar os atletas e tam-
bém contribuir para a or-
ganização do evento",
destaca a secretária
Mariney Ribeiro.

"Acreditamos que par-
cerias como esta são pi-
lares para o desenvolvi-
mento de projetos signi-
ficativos para fomentar o
esporte e cultura e demais
áreas da nossa cidade",
completa Mariney.

As inscrições para a
Corrida do Café estão
abertas através do link:
https://www.sporttimer.
com.br

Dínamo Sub-17 vence Essube e
Sub-15 perde em Belo Horizonte

Santarritense, Democrata
e Juventus. Neste sábado,
23, o Dínamo recebe o
Araguari nas duas catego-
rias, às 9h na Sub-15 e às
11h na Sub-17.

Na primeira fase, os ti-
mes se enfrentam em tur-
no único dentro de seus
grupos. A classificação

geral é definida pela soma
da pontuação nas duas
categorias. Os melhores
quatro colocados de cada
grupo ao fim dessa etapa
avançam ao octogonal fi-
nal que define os três clu-
bes que serão promovidos
à elite do futebol de base
mineiro em 2026.

Xadrez de Araxá é destaque na
etapa regional dos jogos escolares

campeão do Torneio Blitz
na modalidade de partidas
rápidas. A sua participa-
ção no Jemg contou com
o apoio da Prefeitura de
Araxá por meio da Secre-
taria Municipal de Espor-
tes que garantiu transpor-
te, suporte logístico e
acompanhamento técnico
durante todo o evento.

Com os resultados,
Edgard está classificado
para a próxima fase dos
Jogos da Juventude que
será disputada em Brasí-
lia (DF) entre os dias 9 e
26 de setembro próximo.

O secretário municipal de
Esportes, José Antunes
Soares Júnior (Dedé),
destaca a importância do
apoio aos jovens talentos
do esporte.

"Estamos sempre à dis-
posição para incentivar e
apoiar nossos atletas. Ver
um aluno de Araxá se des-
tacar em uma competição
de nível estadual é moti-
vo de muito orgulho. Isso
mostra que o investimen-
to no esporte transforma
vidas e abre portas para
nossos jovens", afirma
Dedé.
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�Dom Paulo Mendes Peixoto

Opinião

O sentido da porta

Dom Paulo Mendes Peixoto é Arcebispo de Uberaba

Porta estreita,
na visão bíblica,
não significa
ação estática
de Deus, fecha-
da, como aquilo
que impede a
passagem de
quem quer
passar.

Parece ser uma expres-
são banal, mas, na lin-
guagem simples de Je-
sus, retomada depois
pelo Papa Francisco em
seus escritos, tem um
profundo significado
dentro da dimensão e da
prática da fé. Jesus diz
que Ele é a porta do
aprisco, por onde devem
passar as ovelhas, indo
ao encontro do Pai. Papa
Francisco diz de não fe-
char portas e abrir cami-
nhos que levem a objeti-
vos claros de vida.

Para Jesus Cristo, o
Reino de Deus tem uma
"porta estreita" (cf. Lc
13,24), que supõe autên-
tico esforço e total dedi-
cação da pessoa para que
possa entrar por ela. Pas-
sagem que exige verda-
deira transformação inte-
rior, uma mudança pro-
funda de coração e men-
te, dentro da dinâmica do
projeto de construção do
Reino eterno. Ante as
imperfeições, supõe res-
ponsabilidade pessoal e
misericórdia de Deus.

Porta estreita, na visão
bíblica, não significa
ação estática de Deus,
fechada, como aquilo
que impede a passagem

de quem quer passar.
Talvez podemos enten-
der essa realidade como
fruto de um processo his-
tórico, que acontece du-
rante toda a vida terrena
da pessoa. Deve ser con-
sequência dos atos reali-
zados, diuturnamente,
com maduro discerni-
mento e escolha das coi-
sas positivas e boas.

Ao entender o sentido
da porta estreita, deve-
mos saber que há um
cuidado amoroso de
Deus ao falar das pesso-
as, convidando-as a uma
vida de retidão e de ama-
durecimento na prática
da vida moral e espiritu-
al. É o "hoje" da pessoa,
a prática da justiça, do
amor fraterno e da ver-
dade que vão definir a

dimensão real da porta,
se estreita ou larga, que
leva ao caminho da eter-
nidade.

A entrada definitiva
no Reino de Deus acon-
tece quando feita no
processo de conversão,
de renúncia, de compro-
misso e de esforço pes-
soal para colocar em
prática os ensinamentos
do Evangelho. Ser cris-
tão, ser de Cristo, não é
tão fácil, mas possível,
porque a salvação está
aberta para todos e sem
exclusão. Deus não ex-
clui, mas espera a esco-
lha e discernimento de
cada pessoa humana.

A vida das pessoas
tem as marcas de pro-
fundas, árduas e contí-
nuas, de luta e conquis-
ta, envolvida com uma
sociedade onde está pre-
sente a possibilidade da
prática da justiça ou da
injustiça. Assim pode-
mos dizer que a identi-
dade pessoal se define a
partir dessas circunstân-
cias. Mas a porta está
sempre aberta para
quem faz seu discerni-
mento, escolhendo
aquilo que é caminho do
Reino.

A Secretaria Municipal
de Saúde disponibiliza
gratuitamente vacinas re-
comendadas para gestan-
tes em todas as unidades
da rede pública. A imuni-
zação durante a gestação
é indicada pelo Ministé-
rio da Saúde como estra-
tégia eficaz para proteger
a saúde da mulher e do
bebê, além de reforçar a
ação protetora do leite
materno nos primeiros
meses de vida. A sua im-
portância é reforçada por
meio da campanha Agos-
to Dourado.

Durante a gravidez, a
vacinação permite a pro-
dução de anticorpos que
são transferidos ao bebê
pela placenta. Após o nas-

A Secretaria Municipal
de Saúde reforça a impor-
tância da mamografia
como principal exame
para a precoce detecção
do câncer de mama que é
gratuitamente ofertada
pelo município. O públi-
co prioritário é formado
por mulheres com idade
entre 50 e 69 anos, confor-
me preconizado pelo Mi-
nistério da Saúde (MS).

Fora dessa faixa etária,
o exame também pode ser
realizado mediante avali-
ação clínica individualiza-
da. Para solicitar o exame,
a mulher deve procurar a
Estratégia Saúde da Famí-
lia (ESF) da sua região.
Após a manifestação de
interesse, os profissionais
preenchem um formulá-
rio específico e solicitam
os documentos necessári-
os para atualização de da-
dos cadastrais e emissão
do número de protocolo
do Sistema de Informação
do Câncer (Siscan).

Com o protocolo em
mãos, o agendamento
pode ser feito exclusiva-
mente pelo WhatsApp
(34) 99257-0871 todas as
terças-feiras. No atendi-
mento, é necessário envi-
ar foto ou print dos se-
guintes documentos:  de
identidade (RG e CPF),

�Agosto Dourado

Vacinação para gestantes
reforça proteção dos bebês
por meio da amamentação

Mamografia preventiva é gratuitamente
disponibilizada para mulheres em Araxá

cimento, essa proteção
continua por meio da
amamentação. O colostro
(leite produzido nos pri-
meiros dias após o parto)
e o leite materno contêm
anticorpos que ajudam a
prevenir infecções no pe-
ríodo em que o sistema
imunológico do bebê ain-
da está em desenvolvi-
mento.

A coordenadora muni-
cipal de Imunização,
Érica Fonseca, explica a
importância do esquema
vacinal durante a gravi-
dez. "A vacinação mater-
na potencializa os bene-
fícios da amamentação
que já é um alimento
completo e protetor.
Quando a mãe está vaci-

nada, ela transfere anti-
corpos através do leite
ajudando o bebê a se de-
fender de vírus e bactéri-
as logo nos primeiros dias
de vida", afirma.

As vacinas recomenda-
das e disponíveis para
gestantes na rede munici-
pal de saúde incluem:
dTpa (difteria, tétano e
coqueluche) indicada a
partir da 20ª semana de
gestação; Influenza (gri-
pe); Covid-19 e Hepatite
B. As doses estão dispo-
níveis em nove salas de
vacina do município. Para
receber a imunização, a
gestante deve apresentar
documento com foto, car-
tão de pré-natal e cader-
neta de vacinação.

Cartão do SUS, compro-
vante de endereço (conta
de água ou luz em nome
da paciente ou declaração
de residência emitida pela
ESF), formulário do
Siscan (frente e verso)
com número de protoco-
lo e assinatura do profis-
sional solicitante.

Atualmente, o municí-
pio oferta cerca de 75
mamografias por sema-
na, totalizando 300 exa-
mes mensais com possi-
bilidade de ampliação da
oferta conforme a neces-
sidade. A referência téc-
nica da Saúde da Mulher,
Tatiane Marques, destaca
que todas as mulheres
com indicação têm aces-
so garantido ao exame.
"Não temos fila de espe-
ra e reforçamos diaria-
mente a importância da

prevenção. A mamografia
é um exame gratuito, sim-
ples e essencial para a
saúde da mulher", desta-
ca Tatiane.

�����
�Atendimento especi-
alizado - Caso o exame
detecte alguma alteração,
a paciente é encaminha-
da ao Ambulatório de Alto
Risco que oferece acom-
panhamento especializa-
do com mastologista e a
realização de exames
complementares para di-
agnóstico mais preciso. A
ação faz parte da rotina de
assistência da Atenção
Primária à Saúde e tam-
bém é reforçada em cam-
panhas de conscientiza-
ção como Outubro Rosa
e nas ações de orientação
realizadas ao longo de
todo o ano nas EFS's.
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Classificados

 APARTAMENTO PARA ALUGUEL
- AV. PREFEITO ARACELY DE PAULA, 370 APTO 140, CENTRO, 2.000,00
- RUA ANGELA MARQUES TORRES, 48 APTO 201, CENTRO, 3.500,00
- RUA BELO HORIZONTE, 875 APTO 101, CENTRO, 1.700,00
- RUA CALIMERIO GUIMARAES, , 341 APTO 103, CENTRO, 1.600,00
- RUA DANIEL FELIPE DE ANDRADE SILVA, 90 APTO 201, C, RECANTO DO BOSQUE,
1.600,00
- RUA DOUTOR EDMAR CUNHA, 633 APTO 102, SANTA TEREZINHA, 1.500,00
- RUA LUIZ LEITE, 360 APTO 102, GUILHERMINA VIEIRA CHAER, 1.300,00
- RUA MANOEL DOS SANTOS, 308 APTO 101 - D, VILA FERTIZA, 4.500,00
- RUA MARANHAO, 100 APTO 203-B, SAO GERALDO, 1.100,00
- RUA NICANOR DE FREITAS, 85 APTO 201, VILA GUIMARAES, 1.800,00
- RUA PAUL HARRYS, 115 APTO 303, VILA JOAO RIBEIRO, 1.700,00
- RUA THIERES BOTELHO, 400 APTO 302-B, CENTRO, 1.600,00
- AV. PREFEITO ARACELY DE PAULA, 865 APTO 201, T CENTRO, 2.000,00

CASAS
- AV. MARIA GUIMARAES DE FARIA, 771 B, ALVORADA, 1.500,00
- AV. MARIA GUIMARAES FARIA, 395, ALVORADA, 2.800,00
- RUA ANANIAS TEIXEIRA JUNIOR, 25, ALVORADA, 800,00
- RUA ANISIO SIMOES BORGES, 70, BOA VISTA, 1.000,00
- RUA BRAZ DA COSTA, 75, JARDIM NATALIA, 1.600,00
- RUA CALIMERIO GUIMARAES, 1591, CENTRO, 3.600,00
- RUA CAPITAO JOSE PORFIRIO, 187, CENTRO, 4.500,00
- RUA DIOGO CHAER CORREIA, 215 CASA A, MANGABEIRAS V, 2.000,00
- RUA DOUTOR EDMAR CUNHA, 109, VILA SANTA TEREZINHA, 5.000,00
- RUA FERREIRA BENFICA, 207, VILA ESTANCIA, 2.500,00
- RUA FRANCISCO DOS SANTOS, 84, CENTRO, 3.000,00
- RUA GERALDA RUFINO BORGES, 235, VEREDAS DA CIDADE, 2.800,00
- RUA GUIMARAES ROSA, 125, PRIMAVERA, 3.200,00
- RUA IPIAO, 172, CENTRO, 1.600,00
- RUA IRINEIA ALVES DE PAIVA, 135, VILA ESTANCIA, 1.500,00
- RUA JAIRO CANDIDO, 115, RESIDENCIAL CAMUA, 1.500,00
- RUA JOSE JACINTO SILVA, 575 F, URCIANO LEMOS, 900,00
- RUA LAUSINA MARIA DE JESUS, 685, GUILHERMINA VIEIRA CHAER, 3.500,00
- RUA LUIZ COLOMBO, 356, CENTRO, 1.700,00
- RUA MARECHAL DEODORO, 290, CENTRO, 3.000,00
- RUA MIGUEL MARTINIANO DA COSTA, 864, ALVORADA, 1.800,00
- RUA OLEGARIA DE ALMEIDA COSTA, 40, ANA PINTO DE ALMEIDA, 1.000,00
- RUA PEDRO DIAS DE CARVALHO, 125, VILA SANTA TEREZINHA, 1.500,00
- RUA PEDRO DIAS DE CARVALHO, 285 CASA F, VILA SANTA TEREZINHA, 750,00
- RUA PEDRO DIAS DE CARVALHO, 285, VILA SANTA TEREZINHA, 1.700,00
- RUA PORTAL VEREDAS, 40, VEREDAS DA CIDADE, 2.800,00
- RUA PROFESSORA MARIA SOARES SANTO, 65, ARASOL, 4.500,00
- RUA TEOFILO DOS SANTOS, 476, VILA SAO PEDRO, 3.100,00
- RUA VALDINO CARDOSO, 120 CASA A, MANGABEIRAS IV, 1.600,00
- TV. SANTA IZABEL, 40, CENTRO, 5.000,00
- TV. SAO JOAQUIM, 46, CENTRO, 1.400,00

Galpão
- AV. DOUTOR DANILO CUNHA, 550, MORADA DO SOL, 4.900,00
- AV JOSE ANANIAS DE AGUIAR, 50, AMAZONAS, 8.000,00
- RUA CARVALHO LOPES, 97, CENTRO, 12.000,00
- RUA HONORIO DE PAIVA ABREU, 1900, JARDIM RESIDENCIAL BELA V, 3.500,00
- RUA DOM JOSE GASPAR, 488 APTO 203, CENTRO, 950,00
- AV. GETULIO VARGAS, 385 APTO. 104  CENTRO, 900,00
- AV. IMBIARA, 260 APTO 102, CENTRO, 900,00
- AV. IMBIARA, 260 APTO 204, CENTRO, 850,00
- RUA COSTA SENNA, 82 F - CASA B, CENTRO, 450,00
- RUA DOM JOSE GASPAR, 488 APTO 102, CENTRO, 850,00
- RUA DOM JOSE GASPAR, 488 APTO 106, CENTRO, 2.500,00
- RUA DOM JOSE GASPAR, 488 APTO 205, CENTRO, 850,00
- RUA JOSE CARLOS PEDRO GRANDE, 432 APTO 206, VILA ESTANCIA, 950,00

LOJAS
- AV., DIVINO ALVES FERREIRA, 215, VILA ESTANCIA, 2.000,00
- AV., DOUTOR DANILO CUNHA, 15 LOJA 01, 02 BOM JESUS, 2.500,00
- AV., GETULIO VARGAS, 336 LOJA C, D, E CENTRO, 3.500,00
- AV., GETULIO VARGAS, 36, CENTRO, 2.000,00
- AV., GETULIO VARGAS, 500 LOJA 10, 11 CENTRO, 14.500,00
- AV., GETULIO VARGAS, 500 LOJA 14, CENTRO, 3.500,00
- AV., IMBIARA, 1493 LOJA C, CENTRO, 900,00
- AV. LORENA SIMEAO VALE, 70 LOJA A, LOTEAMENTO RESIDENCIAL D  1.800,00
- AV. LORENA SIMEAO VALE, 70 LOJA B, LOTEAMENTO RESIDENCIAL D  2.100,00
- AV. SEBASTIAO FERREIRA PINTO, 405 LOJA A, ANA PINTO DE ALMEIDA, 1.200,00
- AV. SENADOR MONTANDON, 60 LOJA A, CENTRO, 3.800,00
- AV. VEREADOR JOAO SENA, 567 LOJA A, CENTRO, 2.500,00
- AV. ANTONIO CARLOS, 66 LOJA C, CENTRO, 10.000,00
- AV. IMBIARA, 260 LOJA 03, CENTRO, 1.000,00
- AV. SENADOR MONTANDON, 36 B, CENTRO, 2.200,00
- AV. VEREADOR JOAO SENA, 52 SALA SUPERCENTRO, 2.500,00
- AV. VEREADOR JOAO SENA, 52, CENTRO, 7.000,00
- RUA ALEXANDRE DUMONT, 40, VILA SANTA LUZIA, 2.000,00
- RUA BELO HORIZONTE, 841 LOJA 2, CENTRO, 2.200,00
- RUA BELO HORIZONTE, 875 LOJA 02, CENTRO, 4.000,00
- RUA CAPITAO JOSE PORFIRIO, 331, CENTRO, 2.500,00
- RUA ELOY TEIXEIRA, 102 C, SAO CRISTOVAO, 1.850,00
- RUA NOSSA SENHORA DA CONCEICAO, 243 1º ANDAR, CENTRO, 1.800,00
- RUA PRESIDENTE OLEGARIO MACIEL, 111 LOJA 06 - SUCENTRO, 1.000,00
- RUA PRESIDENTE OLEGARIO MACIEL, 921, CENTRO, 2.500,00
- RUA RIO BRANCO, 417 B, CENTRO, 1.000,00
- RUA SANTO ANTONIO, 248 A / B, SANTO ANTONIO, 700,00
- RUA SANTO ANTONIO, 248 C, SANTO ANTONIO, 800,00
- RUA VIRGILIO DE ABREU, 194 A, CENTRO, 900,00
- TV. SANTA IZABEL, 35 A, CENTRO, 1.200,00
- TV. SANTA IZABEL, 35 LOJA C, CENTRO, 700,00
- AV. GETULIO VARGAS, 500 SALAS 302 ACENTRO, 3.500,00
- AV. GETULIO VARGAS, 775 SALA 03, CENTRO, 1.000,00
- AV. GETULIO VARGAS, 775 SALA 07, CENTRO, 1.200,00
- AV. GETULIO VARGAS, 775 SALA 08, CENTRO, 1.200,00
- RUA ABDANUR ELIAS, , 95 SALA 01, VILA SAO PEDRO, 4.200,00
- RUA  ALMEIDA CAMPOS, 407 C, CENTRO, 2.500,00

TERRENOS
- AV. DOUTOR PEDRO DE PAULA LEMOS, 105, SANTA RITA, 1.800,00
- AV. HITALO ROS JARDIM RESIDENCIAL BELA V, 8.000,00
- RUA LAUSINA MARIA DE JESUS, 0 LOTE 02 QU GUILHERMINA VIEIRA CHAER, 600,00

www.boanaimobiliaria.com.br
CONFIRA OS IMÓVEIS A VENDA E AS FOTOS NO SITE

CRECI 4337 PJ

RUA PADRE ANCHIETA,
323, LOJA B

3661-5307 - 3661-5683

minasimobiliaria.com.br

Casas à venda
- Mangabeiras, R$ 270 mil
- Mangueira, R$ 950 mil
- Centro, R$ 800 mil
- Armando Santos, R$ 250 mil
- Jardim Natália Il, R$ 400 mil
- Veredas Belvedere, R$ 280 mil
- Santo Antônio, R$ 700 mil
- Santa Rita, R$ 350 mil
- Urciano Lemos R$ 170 mil
- Santa Rita 1, R$ 240 mil
- Riviera do Lago, R$ 1,7 milhão
- Solaris R$ 1,2 milhão
- Avenida José Afonso Teixeira, Jar-
dim Europa I, R$ 840 mil
- Parque das Flores, R$ 440 mil
- Morada do Campo, R$ 300 mil
- Centro, R$ 1,5 milhão
- Portal do Camburi, R$ 450 mil
- Urciano Lemos, R$ 170 mil
- Santa Rita 1, R$ 240 mil

 Apartamento À Venda
- Vale do Andaiaru, R$ 295 mil
- Vale do Andaiaru, R$ 320 mil
- Capitão Izidro, R$ 160 mil
- Centro, R$ 260 mil
- Vila Universitária, R$ 225 mil
- Rua Maranhão, São Geraldo, R$
200 mil
- Condomínio Monte Belo, R$ 300
mil
- Centro, R$1,2 milhão
- Santa Terezinha, R$ 270 mil
- Alvorada, R$ 210 mil
- Solaris, R$ 380 mil

TERRENO À VENDA
- Veredas Belvedere, R$ 130 mil
- Residencial Jardim Imperial,
R$260 mil
- Belvedere, R$ 108 mil
- Villaggio I, II, III , R$ 300 mil
- Villaggio I.II,III, R$ 170 mil
- Lote no Vilaggio I 420m2, R$ 320
mil

CASAS DE ALUGUEL
- Rua São Cristovão, 576, Frente,
São Cristovão, R$ 1 mil
- Rua das Patativas, 385, João Bos-
co Teixeira, R$ 2,4 mil
- Rua Dom José Gaspar, kitinete,
Centro,  R$ 800
- Av. João Moreira Salles, 45, R$ 4
mil
- Chácara Bosque dos Ypês, R$
3.000
- Rua Ipiaó, 277,  R$ 3.000
- Av. João Moreira Salles, 45, Arasol,
R$ 4 mil
- Rua Osvaldo Álvaro da Silva, Vila
Estancia, R$ 900
- Rua Ananias Teixeira, 220, Santa
Rita, R$ 1.600 + 234,85 condomínio
- Rua José Quintino Amâncio, 361,
Alvorada
- Rua Joaquim Teodoro da Silva,
291, Vila Fertiza kitinet, R$ 550,00
- Rua Pernambuco, 615, kitinet, R$
900,00 incluso água e luz.
- Rua João Rodrigues de Oliveira,
45, R$ 1.600
- Rua Maria Helena Carneiro, 145,
R$ 1.700
- Rua Cassiano Lemos, 144, R$
2.700
- Rua Elza Lemos, 530, Vila Silvé-
ria, R$ 2.900,00
 APARTAMENTOS DE ALUGUEL

- Rua Argeu Alves da Costa n°558 B
(Vila Silvéria), R$ 1.100
- Rua Capitão Izidro, 552, Apto 104,
R$ 1,1 mil + condomínio
- Rua Geraldo Verçosa, 20, apto 102,
Solaris
- Av. Wilson Borges, 145,  R$1.700
+ 285,00 condomínio incluso água
- Rua Carvalho Lopes, 280, R$
2.000,00 + 420 condomínio com
água e gás, podendo variar o valor
- Av. Prefeito Aracely de Paula, 370,
R$ 2.000 + 445,00 condomínio
- Rua Benedita Maria de Jesus, 770,
apto. 201, Arasol R$1.700 + 315 con-
domínio (a cobrança do gás valor vai
depender do consumo)

CÔMODOS DE ALUGUEL
- Av. João Paulo II, 2555, R$ 1.500
- Av. Imbiara, 1233, R$ 6.000
- Av. Pedro de Paula Lemos n°165,
R$ 1.200
- Av. Vereador João Sena n°516, R$
2.000
- Av. Vereador João Sena n°500, R$
4.400
- Rua Presidente Olégario Maciel
n°1236, R$ 2.500
- Rua Calimério Guimarães n°1023,
R$ 8.000
- Rua Romeu Castro Alves, 625 B,
Silvéria,  R$1 mil
- Av. Damaso Drumond, 1150, São
Pedro, R$ 2 mil
- Rua Antonio Dimas, Alvorada, R$
5 mil
- Av. Getulio Vargas, 286, Centro, R
$5,5 mil
- Rua Honório de Paiva Abreu,
2.150, R$ 4.500
- Av. Pedro de Paula Lemos, 1.033,
R$ 1.200
- Av. Pedro de Paula Lemos, 1.485,
R$ 5.000

LOTES PLANOS,PRONTOS
PARA CONSTRUIR, COM VISTA

PARA A CIDADE.

OU FINANCIAMENTO PRÓPRIO COM
PARCELAS A PARTIR DE R$ R$ 1.914,00

AO MÊS (SEM BALÃO) OU PELA CAIXA.

A VISTA A PARTIR DE

R$ 120.000,00

LOTES COM PARCELAS
A PARTIR DE  R$ 1.914,00

A Prefeitura de Araxá
por meio da Secretaria
Municipal de Saúde di-
vulgou novas orientações
para a emissão de atesta-
dos médicos nas unidades
de emergência 24 horas.
A medida tem como obje-
tivo organizar o fluxo de
atendimentos e evitar a so-
brecarga dos serviços di-
ante da grande demanda.

 A Unidade de Pronto
Atendimento (Upa) e os
Ambulatórios Municipais
de Emergência (Ames)
Uninorte e Unileste vi-
nham registrando pedidos
de atestado médico mui-
tas vezes sem relação di-
reta com casos de urgên-
cia e emergência.

De acordo com dados
da Secretaria Municipal
de Saúde, cerca de 80%
dos atestados solicitados
nas unidades de urgência
não apresentam relação

Prefeitura estabelece regras
para emissão de atestados
médicos na Upa e Ames

com a necessidade de in-
ternação ou atendimento
emergencial. Portanto, na
maioria dos casos os ates-
tados são destinados ape-
nas à justificativa de fal-
ta no trabalho ou na es-
cola.

Esse volume elevado
interfere diretamente no
atendimento aos pacien-
tes em condições críticas.
Então, pelas novas re-
gras, nas consultas com
indicação de internação
médica o atestado será
fornecido para os pacien-
tes. Já nas consultas sem
indicação de internação
será emitido apenas o
atestado de compareci-
mento, constando o perí-
odo de permanência na
unidade. A declaração
será entregue pelo médi-
co logo após o término do
atendimento.

A secretaria reforça que

a alta procura por atesta-
dos médicos nas unidades
de urgência compromete
a prioridade de atendi-
mento aos casos real-
mente emergenciais,
além de provocar filas e
aumentar o tempo de es-
pera para pacientes em
situação grave.

"A Upa e Ames são uni-
dades voltadas ao atendi-
mento de urgência e emer-
gência. Muitas vezes,
principalmente nas segun-
das e terças-feiras, regis-
tramos uma grande procu-
ra por atestados, sendo a
maioria sem necessidade
de intervenção imediata,
o que impacta diretamen-
te o fluxo e prejudica
quem realmente precisa
de atendimento rápido.
Por isso, padronizamos o
procedimento", afirma o
secretário municipal de
Saúde, Rubens Herbert.

De acordo com dados da Secretaria Municipal de Saúde, cerca de 80% dos
atestados solicitados nas unidades de urgência não apresentam relação com a
necessidade de internação ou atendimento emergencial
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Bem Estar

A saúde do coração exi-
ge atenção constante e o
colesterol é um dos prin-
cipais fatores de risco que
merecem destaque. Em
alusão ao Dia Nacional de
Combate ao Colesterol
celebrado em 8 de agos-
to, o Hospital Cardiológi-
co Costantini reforça a
importância de um olhar
mais profundo sobre o
tema, desmistificando a
ideia de que apenas pes-
soas com excesso de
peso estão expostas a
esse risco.

O médico cardiologis-
ta Gustavo dos Reis Mar-
ques do Hospital Costan-
tini destaca que o coles-
terol alto é uma condição
que pode atingir qual-
quer pessoa, inclusive
aquelas que não estão em
condição de sobrepeso.
"A avaliação clínica pre-
cisa ir além do que se vê
no espelho. Fatores gené-
ticos e o acúmulo de gor-
dura visceral que não é
aparente estão entre os
principais motivos de al-
terações nas taxas de co-
lesterol mesmo em pesso-
as magras", explica.

Essa gordura invisível
que se acumula em órgãos
como fígado e coração al-
tera diretamente o meta-
bolismo, podendo elevar
o LDL (colesterol ruim) e
reduzir o HDL (colesterol
bom). O problema é silen-
cioso e, por isto, exames
preventivos são funda-
mentais. "Existem pesso-
as magras que se alimen-
tam mal, são sedentárias
e vivem sob estresse.

A realização de cirurgi-
as plásticas combinadas,
ou seja, combinar duas ou
mais áreas do corpo em
uma mesma cirurgia é um
desejo muito comum. Afi-
nal, você poder fazer lipo-
aspiração, abdominoplas-
tia e cirurgia das mamas,
por exemplo, de uma só
vez, é bem atrativo não é
mesmo? Mas é seguro?

SIM, é seguro desde
que alguns cuidados im-
portantes sejam tomados.
Tempo de cirurgia e de

�Cirurgias Plásticas Combinadas

ABANDONO DE EMPREGO

FLAPA MINERAÇÃO E INCORPORAÇÕES LTDA.,
empresa sediada na AV ARAFERTIL ,nº 5000,ZONA
SUBURBANA,CEP 38184-270 inscrita no CGC/MF
sob o n.º 71.241.731/0010-68, convoca o Sr. Natal
Dos Reis Silva CTPS '4525237, SERIE 8649, a
comparecer em nosso escritório no prazo máximo
de 48 (quarenta e oito horas) para justificar sua
ausência desde 23/07/2025 sob pena de configu-
rar abandono de emprego, sujeito às penalidades
previstas no art. 482 da CLT.

A Companhia Brasileira de Metalurgia e Mine-
ração, torna público que solicitou a Fundação Es-
tadual do Meio Ambiente - FEAM, Unidade Regi-
onal de Regularização Ambiental do Triângulo Mi-
neiro - URA TM, por meio do Sistema de Licenci-
amento Ambiental (SLA) - Solicitação n°
2025.08.04.003.0000508 o Licenciamento Ambi-
ental Concomitante - LAC1 para as atividades de:
Metalurgia dos metais não-ferrosos em formas pri-
márias, inclusive metais preciosos, no Córrego da
Mata, s/n°, município de Araxá/MG.

Segurança com uma equipe completa
anestesia é muito impor-
tante para a segurança do
procedimento. Quanto
maior o tempo gasto,
maiores são os riscos de
intercorrências, deven-
do-se evitar uma exposi-
ção maior que seis horas,
se possível (segundo re-
comendação de alguns es-
tudos).

A presença de uma
equipe completa compos-
ta por dois cirurgiões plás-
ticos experientes é um di-
ferencial essencial quan-

do falamos de segurança
em cirurgias combinadas.
É possível otimizar o tem-
po cirúrgico, o que reduz
o tempo total da cirurgia.
Além disso, essa divisão
de tarefas permite uma
maior concentração e efi-
ciência em cada etapa da
cirurgia, garantindo mais
precisão nos resultados.

Também devem fazer
parte da equipe profissio-
nais de enfermagem bem
treinados, bem como
anestesistas habituados
com cirurgias mais com-
plexas. O ambiente no
qual será realizado o pro-
cedimento deve seguir to-
das as normas de contro-
le de infecção e ter à dis-
posição todos os materi-
ais, equipamentos e me-
dicações para o suporte
adequado e para tratamen-
to de intercorrências.

É muito importante
também que o paciente
esteja muito bem prepara-
do antes da cirurgia, de-
vendo realizar os exames
pré-operatórios, ser avali-

ado por equipe médica e
estar com qualquer doen-
ça muito bem controlada.
Os cuidados e acompa-
nhamento frequente no
pós-operatório também
são fundamentais para a
prevenção de complica-
ções.

Cirurgias da face, do
abdome, das mamas e de
outras áreas do corpo po-
dem sim serem combina-
das! Você pode resolver
vários incômodos de uma
só vez, aproveitando uma
única anestesia e interna-
ção, o que é até financei-
ramente mais em conta do
que realizar múltiplos pro-
cedimentos separados.

Para isso, é de extrema
importância que sejam
respeitados os limites clí-
nicos de cada paciente, a
estrutura hospitalar seja
adequada e a equipe ci-
rúrgica seja completa, in-
cluindo dois cirurgiões
plásticos qualificados. A
sua segurança deve ser
sempre a prioridade nú-
mero um!

Colesterol ameaça inclusive
quem está com o peso ideal

Tudo isso impacta a saú-
de cardiovascular", alerta
o médico. "O colesterol
alto é um inimigo silenci-
oso, mas combatê-lo co-
meça por atitudes sim-
ples. E a mais eficaz de-
las é o cuidado contínuo
com o corpo, a mente e o
prato", destaca Gustavo.

�����
�O prato como espelho
do coração - O Hospital
Cardiológico Costantini
trabalha com uma aborda-
gem preventiva e multi-
disciplinar que inclui ree-
ducação alimentar, práti-
cas de atividade física e
acompanhamento médico
contínuo. E nesse contex-
to, a alimentação ganha
protagonismo. A nutrici-
onista Cristiane Mara de

Carvalho que também é
do hospital afirma que um
plano alimentar adequado
pode fazer toda a diferen-
ça.

"Em alguns casos, é
possível sim reduzir o co-
lesterol ruim e aumentar
o bom apenas com mu-
danças simples na alimen-
tação. O segredo está no
equilíbrio e na constân-
cia", explica. A especialis-
ta destaca três pilares es-
senciais de uma dieta
cardioprotetora: fibras so-
lúveis encontradas em ali-
mentos como aveia,
maçã, cenoura e feijão
que ajudam a "capturar"
o colesterol no intestino,
facilitando sua elimina-
ção; gorduras boas como
azeite de oliva extravir-

gem, abacate, castanhas e
sementes que são aliados
na elevação do HDL; fon-
tes de ômega-3 como sar-
dinha, salmão e atum que
têm ação anti-inflamató-
ria e protegem as artérias.

A recomendação do
hospital é que as mudan-
ças alimentares sejam fei-
tas de forma gradual e
com acompanhamento
profissional. "Começar
trocando o pão branco
pelo integral, incluir uma
fruta no café da manhã ou
substituir a carne verme-
lha por peixe algumas ve-
zes por semana já são pas-
sos importantes", pontua
a nutricionista.

Fonte: Hospital Cardi-
ológico Costantini loca-
lizado em Curitiba (PR).

Dr. Bruno Bernardes, Cirurgião Plástico
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Luci Silva
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�Aplausos

�Flores

� Momento fofura

�Revelação

Maria Abadia reuniu amigos e familiares para
comemorar seus 60 anos no último fim de semana
em sua chácara. Tudo de muito bom gosto, para-
béns! Felicidades sempre!

�União

Augusto e Geovanna Lima junto com a fi-
lha primogênita Antonella não cabem de tanta
alegria com a chegada desse principezinho,
João Augusto. Que Papai do Céu derrame
muitas bençãos!

Avenida Senador Montandon 700 - Fone 3611-1351

Larissa de Andrade Rodrigues e Gabriel
José Vieira Camargos disseram o tão sonha-
do Sim ao celebrante José Otávio Almeida
no dia 16/08 na chácara do Zé Reinaldo.
Felicidades ao casal!

Muito amor, carinho e
expectativa dos papais
Teo Teló e Gabi Luthai
que reuniram a família
em Araxá no aparta-
mento dos avós
Edilamar Mota e Paulo
Silva para saber o sexo
do segundo filho. E é
um menino, Mateus,
que Papai do Céu
derrame muitas
bençãos nesta família
linda! Na foto, Teo
com o filhinho
primogênito Pietro,
Gabi e o primo Gerry.
Parabéns!

Quem aniversariou neste dia 21/08 foi a cantora
Dalila Severo que reuniu amigos e familiares no
Spetus Beer Grill para a comemoração. Sucesso!
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